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Impiedicati de timiditate

,Timiditatea nu se diminueaza in fata sufletului celui-
lalt, ci, dimpotriva, creste”!, afirmd filosoafa Hannah
Arendt. Intr-adevir, cu cat o persoand e mai timidd, cu
atat este mai sensibila la privirile care se opresc asupra
sa, la pdrerile altora despre ea, si cu atat simte mai
mult nevoia sd se retragd in sine si sd rdmand singurd
sau intr-un cerc foarte restrans. Aceasta timiditate
poate merge pand la frica de ceilalti, la anxietate atunci
cand se afld in societate sau chiar la panica In mijlocul
unel multimi.

Nadia este o tanara frumoasa, candida, la vreo trei-
zeci de ani. E blanda, emotiva, foarte timida. Se inro-
seste cand vorbeste despre sine sau cand incearca si
raspundd la o intrebare, mai ales daca discutd cu un
barbat. Lacrimeaza cu usurinta. Uneori, cand plange,
fata ii este iluminata brusc de un zambet larg. Simte
nevoia sa fie consolatd, incurajata si sustinuta. Ii face
pldcere sd simta bundtatea si grija celor din jur. Se teme
sd se certe cu cineva, chiar $i cu persoane care nu-i
sunt apropiate. Isi di seama cd poate avea o dispozitie
schimbatoare, lucru care o surprinde chiar $i pe ea.
Sustine cd 1i place compania oamenilor i cd are nevoie
de multi afectiune. Ii place si le faci daruri celor
apropiati. Cel mai mult se teme de a nu fi iubita si de

1. H. Arendt, M. Heidegger, Lettres et autres documents, 1925-
1975, Gallimard, 2002, p. 38 (ed. rom. Scrisori 1925-1975
si alte documente, traducere de Catrinel Plesu si Catdlin
Cioaba, Humanitas, Bucuresti, editia a II-a, 2017).
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a fi respinsa. Cand se simte neglijata, cade intr-o dis-
perare profundad si ajunge sa se indoiasca de toate.

Intr-o zi, dupa o perioada in care s-a implicat mai mult decat
de obicei in munca lui, partenerul o paraseste brutal. Nadia
este foarte nefericita si complet destabilizata din aceasta
cauza. Nu mai poate dormi noaptea si plange cu orele.,Am
impresia ca m-a abandonat. N-as fi crezut niciodata c-ar
putea face asta. Nu-i oare viata o succesiune de abandonuri?
Pana la urma, pur si simplu... nu suntem oare singuri? Ne
nastem singuri... Murim singuri... Voi avea eu puterea de-a
trece peste aceasta incercare? Cateodata ma intreb de ce
drumul meu e atat de haotic, asa plin de deziluzii, de senti-
mentul esecului si de lipsa de putere. Poate ca nu am forta
sa-mi croiesc singura drumul?” Apoi, ca in fiecare moment
dificil, Nadia isi pune intrebari radicale: ,Ma intreb unde-mi
este locul in universul infinit. Exista oare un loc pentru sufle-
tele sensibile si sincere? Este oare o utopie sa crezi ca exista
un loc pentru aceste suflete in societatea noastra?”.

Desi blanda si docild, Nadia poate sa aiba crize
puternice de furie. Retine mult timp emotiile in ea,
apoi, cand nu mai poate, izbucneste intr-o furie atat
de intensd, incit nu se mai recunoaste. Ii place mult
sd se plimbe prin natura si iubeste mai ales vantul si
plimbadrile pe malul marii. Spune ca are mereu nevoie
de aer si se asigura cd se face curent, atat acasa, cat si
la serviciu, ceea ce nu este intotdeauna pe placul cole-
gilor sai.

Persoanele timide, chiar dacd sunt rezervate, pot
parea bizare pentru anturajul lor, din cauza unor gus-
turi, obiceiuri sau idei fixe care-i surprind pe ceilalti.
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Astfel, o foarte mare sensibilitate merge adesea mana
in mand cu o puternica originalitate. Se intampla ca
aceasta diferentd fatd de ceilalti sa fie accentuata de
dificultatile in a-si exprima senzatiile, emotiile si sen-
timentele, mai ales cand e vorba de un copil.

Cred ca lucrurile aveau un impact puternic asupra mea
inca din copilarie: nu vorbeam aproape deloc sau spu-
neam foarte putine, din cauza timiditatii mele extreme.
Nu puteam asadar sa exprim ceea ce simteam. Cred c3,
din aceasta cauza, trdiam evenimentele mai intens decat
altii si aveam capacitatea de a percepe ce simteau cei din
jur. Si acum se intampla, mai mult sau mai putin, sa am
senzatii fizice asemanatoare cu ceea ce percep ca resimte
celalalt (de exemplu, pot simti durere daca cineva se
plange de dureri de stomac!)'.

Aceasta intensitate a senzatiilor, emotiilor si senti-
mentelor este specificd sensibilitatii ridicate, ca si
capacitatea de a percepe cu precizie ceea ce simte
celdlalt si de a te pune in locul lui, de a te identifica
cu el, chiar simtind ce trdieste el. Totusi, aceasta inten-
sitate a perceptiilor este inainte de toate interioard, de
la sine la sine. Este greu de exprimat si de explicat.

,Imi amintesc foarte bine c3, in viata de zi cu zi, aveam
probleme aparent nesfarsite, fiindca eram complet inca-
pabild sa spun ce nu-mi convenea. In viata sociala, asta se
traducea prin incapacitatea de a spune «nu». Ma trezeam
mereu in situatii pe care nu le doream si care mi se pareau

1. M.-]. Jude (comunicare personald).
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apasatoare. In relatiile de dragoste, pur si simplu nu reu-
seam sa comunic ceea ce simteam. Adesea, aceste relatii
se Tncheiau atunci cand intalneam pe altcineva. In astfel
de momente, provocam ruptura, fara a oferi prea multe
explicatii, pentru ca noua relatie imi permitea sa trec mai
departe si sa intrerup discutiile'”

Pe langd lipsa de incredere in sine, timiditatea
decurge mai ales din intensitatea perceptiilor, la care
se adauga imposibilitatea de a le exprima. Ea impinge
asadar persoana respectivd sa-si ia unele precautii,
pentru a evita sa sc regaseasca in situatii In care stareca
sa de disconfort ar fi prea puternicd pentru ea sau ar
pune-o intr-o situatie penibila fatd de ceilalti. Persoana
timidd Incearcd sd nu trdiascd momente de jend sau de
rusine, mai ales in public.

La adapost de priviri

Povara mediului social si impactul privirii celorlalti
pot influenta in mod diferit comportamentul unei
persoane. In vreme ce anumiti oameni preferd si-si
ascunda sensibilitatea si sd-si reprime emotiile, altii,
desi timizi, incearca treptat sa-si afirme sensibilitatea
in fata celorlalti ca pe o calitate si o sursa de mandrie,
in ciuda normelor culturii din care provin.

Djamel studiazd limbile orientale. A crescut sub
privirea durd si exigentd a unor parinti foarte critici.

1. M.-J. Jude (comunicare personald).
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Mult timp, a crezut ca regdsea aceastd privire la toti
cunoscutii sdi'. Pentru tatdl sdu, de origine algerianad,
,sensibilitatea rimeazad obligatoriu cu fragilitatea”.
Pentru a fi ,barbat, unul adevarat”, este interzis sa-ti
ardti sensibilitatea. In copildrie si apoi in adolescentd,
lui Djamel i1 era adesea rusine in momentele in care
aceastd sensibilitate devenea vizibild in ciuda efortu-
rilor sale de a o ascunde. Cand era copil, se straduia
sa nu plangd la masa daca paringii i fdceau observatie
cd nu manca tot din farfurie. Pretindea ca avea nevoie
la toaletd sau invoca orice alt pretext pentru a merge
sda planga in liniste, undeva unde nu-l vedea nimeni.
Astazi, Djamel isi considera puternica sensibilitate ca
fiind pur si simplu o laturd a personalitatii sale, fara
de care nu ar mai fi el Insusi.

,Sunt sensibil dintotdeauna. Uneori plang cu lacrimi fier-
binti la un film. Prima data am plans cand ma uitam la
Forrest Gump, cu capul in brate, ascuns, ca sa pot plange
in hohote. Nu pricepeam ce mi se intampla!”

Multd vreme, aceastd sensibilitate a lui Djamel s-a
manifestat printr-o timiditate profundd, oriunde se
afla, in orice situatie in care se afla. Ii era foarte frica
de lumea inconjurdtoare si de toate persoanele care o
alcdtuiau: profesori, elevi, prieteni de familie, oameni
de pe strada etc.

1. S. Tomasella, Le transfert, Eyrolles, 2012.
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LSingurele momentein care ma simteam in siguranta erau
cele petrecute in compania mamei. Momentele cele mai
linistite? Puteam petrece zile intregi jucand jocuri de con-
structie Tn camera mea. Nu faceam niciun zgomot, ca sa
nu-l deranjez pe tata, care se intorcea dupa-amiaza de la
munca: siesta lui era «sacra». Nu trebuia s-o deranjez nici
pe sora mea mai mare, o eleva foarte buna, care-si petre-
cea timpul facandu-si temele. Imi construiam lumile si
blocurile, in coltul meu. Aceste momente m-au invatat sa
traiesc in solitudine”

Marea sensibilitate a lui Djamel poate deveni s$i mai
puternica in circumstante deosebite, mai ales atunci
cand se confruntd cu necunoscutul. Ea 1i permite sa
trdiasca din plin experientele de tanar care descopera
viata si lumea, chiar dacd uneori se simte nesigur pe
sine.

,1in minte cum, nu cu mult Thainte sa ma imbarcin avionul
catre Shanghai, ma despartisem de parinti. Dupa ce le-am
spus la revedere, mergeam fara sa mai privesc in urma.
Necunoscutul se deschidea completin fata... Tremuram ca
frunza, mi se pusese un nod in gat, aveam pumnii stransi,
lacrimi in ochi si ma incurajam spunandu-mi ca totul va fi
bine. Am intrat la chioscul de ziare si acolo... o voce fami-
liara rasuna la radio, era unul dintre cantecele mele prefe-
rate! Mi-am spus ca aveam noroc si ca acesta avea sa ma
insoteasca peste tot..”

In acelasi timp, dincolo de fricile sale, aceasta sen-
sibilitate extraordinarad il ajutd sd se bucure de tot ceea
ce traieste, vede, aude si simte.



